
Примерное десятидневное меню
питания-обучающихся возраста 7-11 лет 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Обоянская средняя общеобразовательная школа №3» 

Курской области 

весеннее - летний период.



II И 1|Л< < HIAIIO
НшМ)ДИТ1*1П. Управления Роспотребнадзора 
■Ь Ку |н в < >и области / с- 1 *• л ,

О.Д. Климушин
/ . << .2020г.

УТВЕРЖДАЮ
I !редседатель комитета образования
и науки Курской области

Н.А. Пархоменко
« М » 2020г.

III’ИМI 1’1 ЮЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

(7-11 ЛЕТ) 

г.Курск



Iпин категория: 7-11 лет

1 Ipiii м пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe
завтрак

М|||и молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
1 tip 1 нсрдый 10 2,3 з,о 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
чип 1 сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 з,з 0,0 0,0
ч in 1 > пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
Н« 1 1 о 13,7 8,9 84,3 454,8 0,1 0,2 1,4 0,2 270,9 67,4 284,5 . 1,9

обед
..... . из свежих огурцов 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 0,0 19,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
< уп картофельный с горохом 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
|« • * 1 III• 1 л из кур 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
< ок 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

<i\ ночка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
ч »•«•(> ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
m его 34,7 33,2 155,2 1023,3 0,3 1,6 147,0 7,0 376,7 140,7 875,8 12,0
III ОГО ______________________ 48,4 42,1 239,5 1478,1 0,4 1,8 148,3 7,2 647,6 208,1 1160,3 13,9
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11|>ием нищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн. 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак
ну 'пип из творога (запеченный) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 0,1 0,4 о,3 289,9 30,1 301,6 1,3
фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
kllklio с молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
tU ЧТО 25,5 19,1 77,1 580,0 0,2 0,2 42,6 0,4 359,8 30,8 313,6 1,9

обед
икра кабачковая 60 1,1 4,7 4,6 66,0 0,0 0,8 29,4 4,8 25,6 25,3 33,6 1,2
(юрт с капустой и карт, со смет. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 о,з 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
плов 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 26,4 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3
•1.11! С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
* ыр твердый 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 0.0 0,2 0,0 240,0 10,8 153,6 0,2
хнеб пшеничный 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 И,2 27,5 0,5
хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
псего 31,4 24,6 90,2 698,3 0,3 3,7 63,8 5,1 484,7 101,7 533,3 12,8
ИТОГО 56,9 43,7 167,3 1278,3 0,5 3,9 106,4 5,5 844,5 132,5 846,9 14,6



Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн. 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

завтрак
омлет натуральный 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
сосиска отварная 1 шт. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
всего 22,7 30,6 55,3 577,2 0,2 0,2 1,9 0,0 205,9 52,4 276,6 3,2

обед
винегрет овощной 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1 1,4
рассольник со сметаной 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
гуляш 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
каша гречневая рассыпчатая 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4

булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
всего 37,1 32,7 174,8 1109,7 0,1 1,1 33,1 32,6 183,7 191,1 764,6 17,0
ИТОГО____________________________ 59,8 63,3 230,1 1686,9 0,3 1,2 35,0 32,6 389,6 243,5 1041,2 20,2



11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещес тва, г Эн. 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак
яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
каша манная молочная 205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 з,з 0,0 0,0
хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
нее го 16,2 10,5 77,2 452,2 0,2 0,3 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7

обед
с ала г из свежих помидоров 60 0,9 2,4 2,1 35,4 0.0 0,0 34,4 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
суп с мак.изд. и картофелем 250 2.8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
ko i лета рыбная 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
сосиска в тесте 100 9,6 13,8 26,9 271,0 0,1 0,0 0,0 0,0 269,0 104,0 24,0 1,5
хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
всего 28,7 30,0 116,2 852,9 0,8 0,8 83,4 3,3 514,9 211,0 590,6 5,2
итого 44,9 40,5 193,4 1305,1 1,0 1,2 90,5 3,3 574,7 279,4 786,7 7,9



11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак
кипа геркулесовая молочная 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
сыр твердый 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
всего 12,5 12,0 69,9 429,9 0,1 0,4 15,0 0,0 168,0 85,0 269,7 2,7

обед
икра свекольная 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 .,4,0
суп картофельный с горохом 250 5,6 4,9 18,5 142,2 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
мясо тушеное 125 23,8 9,5 5,8 206,0 0,1 1,4 0,0 4,1 20,0 170,0 21,0 2,0
макаронные изделия отварные 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 59,0 0,0 2,7 0,0 0,0 3,4
КОМПОТ из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
всего 39,9 27,2 120,8 889,8 0,5 6,7 66,0 4,6 113,9 247,8 267,1 19,3
итого __________________ 52,4 39,1 190,7 1319,7 0,6 7,1 81,0 4,6 281,9 332,8 536,7 22,0



.......

й |<«*|| 1 |рнсм пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г

Б Ж У

завтрак
(>|0 ini h i. лика из творога 150 15,0 10,5 13,0

фрукт 200 0,8 0,8 19,6
Но/ ■1 и.. сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0

№01'0 16,0 Н,4 47,6
обе

пи
N... I ИН.11 "Мозаика" 60 1,3 2.3 6.5
№ inn и 1 свежей капусты со смет. 250/10 2,2 4,6 8,6
НН к«»1 нега 80 10,3 8,1 9,4
HI рп< отварной 150 3,4 4,2 36,0
нм; компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2
II- М булочка 50 3,8 6,6 34,5

X лсб ржаной 40 2,8 0,5 14,6
нссго 24,3 26,3 134,7
итого _____________________ 40,3 37,7 182,4



Эн.
ценность 

(ккал)

Витамины, мт Минеральные вещества, мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe

209,0 0,3 0,6 0,0 12,0 348,0 8,0 6,0 0,0
88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 з,з 0,0 0,0

358,3 0,4 0,6 40,1 12,0 377,7 11,3 18,0 0,6
I

52,2 0,0 0,1 12,7 2.7 31,6 20,7 65,0 1,1
83,7 0,0 0,1 И,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
153,0 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
195,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
197,0 0,0 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

855,1 0,4 1,1 33,1 4,7 165,8 118,2 496,9 7,5
1213,4 0,8 1,7 73,2 16,7 543,4 129,5 515,0 8,2



■...........

11|>ием пищи, наименование блюда Масса 11ищевые вещества, г Эн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Йь рнц порции,г Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак
ь пил молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

НМ КМКПО с молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
ч >!<•(» пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
нссго 15,8 10,6 114,6 598,5 0,2 0,3 43,4 0,3 211,1 59,4 219,7 2,4

обед
II < .iii.ii ич свежих огурцов 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 0,0 19,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8

II/ < уи картофельный с крупой рис. и 
фрикадельками

250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6

IJfl куры товарные 80 15,3 И,7 0,2 164,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
HMM к ЛШ.1 |речневая рассыпчатая 150 7,9 5,7 36,0 227,7 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
H|/|* компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20.0 0,0 12,0 0,4

III* M булочка 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
ч мсб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
II< его 37,2 33,9 125,7 937,4 0,4 0,7 33,7 4,2 199,1 101,8 435,3 9,1
итого _________________ 53,0 44,5 240,4 1535,9 0,6 1,0 77,2 4,5 410,2 161,2 655,0 11,5



11|>ием пищи, наименование блюда Масса 
порции,!

Пищевые вещества, г Эн. 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

завтрак
оладьи 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
Mill но сливочное 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 з,з 0,5 2,9 0,0
чин с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
мисо пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
|Ц <1 о 13,6 25,0 91,7 642,3 0,1 0,3 3,2 2,2 41,2 36,3 112,1 2,4

обед

in |>.1 кабачковая 60 1,1 4,7 4,6 66,0 0,0 0,8 29,1 4,8 25,6 25,3 63,2 1,1
р.п 11 ни.пик ленинградский со смет. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 15?,6 4,7
i.ни клика картофельная с мясом 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 153,0 6,9 151,9 272,7 3,1

с ОК 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

(•у почка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3.4 43,8 36,4 191,4 2,2
ч in и ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
|Н <1 о 34,0 40,9 158,6 1110,8 0,1 1,8 131,3 190,2 157,7 262,4 769,8 13,1
итого __________________ 47,6 65,9 250,3 1753,1 0,2 2,1 134,5 192,4 198,8 298,7 881,9 15,5



11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С А Е Са р Mg Fe

завтрак
омнет натуральный 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
< поиска отварная 1 шт. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
h.lMO с молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
iu его 26,3 34,5 66,1 669,9 0,2 0,2 4,1 0,1 246,1 49,8 276,5 3,2

обед
i .in n из свежих помидоров и огурцов 60 0,6 3,7 2,8 46,8 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 '* 10,8 4,0
i уп из овощей со сметаной 250/10 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
юн пега рыбная 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
шоре картофельное 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
фрукт 200 0.8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 60,0 0,0 3,6 0,1 0,0 0,0
1'iMiioi из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
111 его 19,5 20,3 113,7 669,3 0,4 16,1 96,7 1,9 241,6 215,5 560,5 7,3
11 того 45,8 54,8 179,8 1339,2 0,7 16,3 100,8 2,0 487,7 265,3 837,0 10,5



IN Mil

Hi i| | llpib м iiiiiiui. наименование блюда Масса 
порции,Г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак

Uh BttUll '11" ' оная молочная 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
II Мн* * * iHiio'iiioe 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0

1 I || llll'jllllllll 10 2,3 з,о 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
llrttl......... tpOM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 з,з 0,0 0,0

НИН Н11ЧНЫЙ 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
01 01 H 12,5 20,2 70,0 504,9 0,1 0,4 15,0 0,8 170,2 85,3 2.71,6 2,7

обед
Sllt0l 1'01 "МОЩНОЙ 60 1,3 2,3 6,5 52,2 9,8 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2

|M| toi|iiiii|ii ui.iii.iii с крупой рис. и 
t|i|Hii‘ i и it.нами

250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 о,з 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6

Mlff’',|""|l|i в и тения отварные 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
*01 hi . 1 mi niliM)М 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0

• 
Mil )l| Ul'IKil 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2

VI»'1' juMiiioH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 о,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
26,7 34,5 159,6 1021,8 10,2 2,3 22,9 3,5 254,2 122,2 442,3 8,5

|l |l >1 II 39,2 54,7 229,6 1526,7 10,3 2,7 38,0 4,4 424,4 207,5 713,9 П,2
II fill l| jIljiTOlttil'. . М2Й |&86,2 21РЗЯЮП36,4 15,4 Ж («84,7 273,2; 2258,3,
• lHI|lil* 174,7 182,6 753,9 5268,0 1,8 3,1 173,9 16,0 2110,6 546,0 2238,4 23,8

313,5 303,6 1349,6 9168,4 13,6 35,9 710,9 257,2 2692,3 1712,3 5736,1 111,8
эдаким •Т. i •“»'! Й&’1ёВЖ; '2^® 3225,0Ий!

' IHlI'll* 17,5 18,3 75,4 526,8 0,2 0,3 17,4 1,6 211,1 54,6 223,8 2,4
31,3 30,4 135,0 916,8 1,4 3,6 71,1 25,7 269,2 171.2 573,6 1 1,2

24%
• Hin 30%



Ведомость контроля за рационом питания (7 -11 лет)

Ц|МЫ' г uni' 1 руины продуктов
норма 

в г. Фактически выдано продуктов в брутто по дням на 1 чел-ка
брутто

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ИТОГО 
за 10 
дн.

откл.,%

Irti" ' кипи 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0

ВМВ Инн ЛИЧНЫЙ 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7

Bkk4 НМН*НИчния 33,78 0 4 0 1,6 0 0 33,78 0 39,86 н,з

.fi.tr,мак. 64.2 44 68.6 43,5 209,2 6! 111,6 5 0 65,2 67,2

■Ц|и|> II 1 1ЮКИС овощи 326.2 259,87 223,5 322,9 153,5 199,5 196,3 570,2 390.5 299,2 294,2

||||Ц | 11.1 | НС Ж ИС 0 200 0 0 221,4 200 200 0 221,4 0 104,3 —
1 р "|'|1М> 11.1 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0

14.5 42,5 20 29 7,8 29 29 7,2 41,8 20,5 24,1

Ьццп порошок 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6

ч|И 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0.7

Мт и ктядины 1 кат 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9

IIIIIIIII 92 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0

|Н.|(ц| 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6

юиКик iii.ie изделия 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0

MnHiihii кисло-молочн., творог 142.6 203 41,5 143,8 100 146 195 48,1 185,3 100 130,5

* м<пмна 0 28,4 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10.8

1 |.1|> 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5

МШ1О сливочн. 22,43 3,4 22 15 10 16,5 10 3,43 27 30,43 16,0

мш ио растител. 13,13 10 16 13,5 12,6 16 5,5 12,13 6,1 8,63 11,4

ийца 1/40 3/16 14.5 0 0 0 0 1/40. 14/5. 13/20. 13/2

СОЛЬ 2.5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2,5 2,5 2.5 2,5 2.5

дрожжи 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 0,4



||ИНМ< ШИННИК' I руины продуктов

ШО рЖИНой  
Ц/И*О пшеничный __
м\i t пшеничная
ftpVH.i, (>о(ин11.1с,мак. _
1>.<1.....|>< hi. I нежис овокци
Ф|‘У* 1Ы0НСЖИС_______
I у цифруй 11.1 _

• »|» J, _ __________
на к пи порошок ____
'•■111 ____
Ми.......... I кат____

_____
HII.IO'I. ЫГ И 1ДСЛИЯ_____
.. | ... НШ <> молочн., творог
(мент

.. ........... ..
М.«. ■».. |.н. Н'|»Ц 

iHiM
»uni.

Ведомость контроля за рационом питания (7 -11 лет) 
норма

40

Фактически выдано продуктов в

2 3 4 5 6 7

40 40 40

94 80 80
7,5_____ 23,5

30_____ 38,5

300 326,2

100 0

0 4

20 48,2

259,87 223,5

200 0

0 24 15

14,5 32,5 20

0,6 0 2

0,2______о,5

38,5 __ о__
24 60,5

30 о

7,5 о ____ о_
250 _ 242,6 ___ 253

5 0 10

_5_________ 10____ 15

15 22,43 3,4

7,5_____11,3 ____ ю
20 0,025 0,2

40 40 40 40

94.4  80 14 80

0 1,6 о о

43.5 39,2 40,5 70,35

322,9 153,5 199,5 196,3

0 221,4 200 200

19 7,8 15 20

по дням на

8 9

40 40

80 94,4

570,2 390,5 299.2

0 221,4 0

О 15 15

чел-ка
итого 
та 10 
дн.

40,0

294,2

104,3
11,4

7,2 41,8 20,5 19,8

о

0,5

107

0

0

50

141,5

10

22

11,25

2,8

2,5

0 0 О 2

0____ 90,4 ___О

0 0 0

39
166

0 000

353,6 250 293,8 __ 325

О 29,5 ___ О

О 10 О О

9 7 11,25 5,5
О______ 0 0 _ 0_

2,5

3,43 27 30,43 16,0

5

0,025

2.5

2,8

2,5

5,5

0.025


